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Recensione

cli Roberto Fraioli

Lambierrte aaquatfrro
come luogo 

^ 
.clglla preparazione

alpatAo

L'zlcqua ricopre i clue terzi clella terra e

il corpct rÌln:ìno e\ corlpctst() per il ses-

santa per crento cli accl-ra.

L'acqua penetra, scioglie, rncsc--ola, le-

ga, cLì origine e forrna. travolge, avvol-

ge, oppllre occrllpa con umiltà clualsia-

si spazio.

Senza acqLla non c'è vita.

La sr-rggestic>ne legata a questo ele-

nlento l'ha rcso stìcr(), misterios<), ntlì-

gico e simlx>lico per eccellenz.r.

L'acqr-ra colne rnezzo terapeutico è

stata trtilizz:ata frn clai tenrpi più remclti

cla tr,rtte le grancli culture clel r-nc>nckt.

L' utllizz:a,zione clell'llcqr-ra calcla per al-

leviare il clolore e per il rilassarnento

fìsico, è clocumentata fin dai tenrpi an-

ticlri, e ne è la prova l'utilizzrl a scopo

terapeutic<> cli molteplici sorgenti cii

acqua termale.

Il primo parlo in acqua cli cr-ri si abbia

notizia clocumentata awenne nel 1803

in Francizr. Dopo quarantottct ore cli

travaglio, una paftoriente esausta en-

trò in una vasca con acqua calda per

rilassarsi e vi paftorì sno fìglio in breve

tempo.

Nel 1963 Igor Charkovsky comincic) a

sperimentare il parto in acqu:r in Rus-

sia, clopo aver applicato le sue teorie

alla fìglia Veta , nata nel 1962.

Dal 7978 al 1985 N{ichel Odent assistì

parti in acqua nel piccolo ospeclale di

Pithiviers in Francia. La sua osserva-

zione che "la storia clell'ostetricia è sc>

prat tL l t to  la  .s tor ia  c lc l la  grac lua le

eschrsione clelle clonne clal loro ruol<r

centrale nel processo clella nascita" è

stato il pr-rnto cli partenza per ricctnse-

gnare I 'eventct parto-nascita nuova

lnente nelle ntani clelle clctnne. Esse:

cominci:rrcno :rcl esigcrc rispetto pcr

la loro sfèra privata e intirna. libert:ì

cìi mor,'irnent() e cli posizione cllrr:rnte-

il travaglio e il ltarto.
Dalla fine clegli anni settanta si è cc>

rninciurto a pensare al l 'arnl>iente :rc-

quatico c()llle luogct clella preparltzi<>-

ne all'errcntcr nascita, non frnalizzato al

parto in acriua. La piscina, luc>gct cl i

piacere e cli lrcnessere c()rp()rc(), ritp-

presenta trn amltientc dente clicalizzato

che facilita I'incontlo c()n altrc ckrnne

nel la  s tessa s i tu : rz ione e.  l r t t r lve ts( )

l 'att ivi tà rnotctr ia mecliata clal l 'acqua.

ptrò favorirc una presa c1i coscienz;r

dei propri nìutamenti in graviclanza, il

loro riconctscimentr> e la lctro accett:r-

zione .

A chi voglia upprofìtnclire qr-reste te-

nratiche si cctnsiglia la lettr-rra del liltrcr

Preparzrzione acqll2ttica al partr> cli

Paola greco e Renato Pahtra, eclito di

recente cla red eclizioni cli Cctrn<t.

Paola Greco è ostetrica, con una ricca

formazione in etrtonia e rl'atsu (q,ater

shiatsr-r).

Assiste le clctnne clurante ttrtta la gravi-

clanza fìno al parto. Tiene cctrsi cli pre-

paraz ione a l la  nasc i ta  e  s i  < lccupa

clell'accoglienz:r clel nu<tvc) nat() attra-

vers() il massaggio. ts'stata tra le prinie

biente acqr-rat ico nel la prcpzirazione

alla nascita. Qtresto lilrro. che ruccc)-

glie il sens() clella suit esperienzt, co-

rle birth eclucator "acqtraticzr", è stat{)

scritto con Ia cctllaltorazione preziosa

cli Renato Palma, mecliccl e notct psi-

coter:ìpelrta a Firenze.

Il libro è fonclarnentalmente strutturato

in clr.re parti che si integrano fra loro.

Nella prirna parte. clopo trn'anlisi re-

trospettiva e cntica clella storia clelle

tecniche di preparazt<>ne al parto fìnr>

ai giorni nostri, viene tracciato il sensct

clel rnetodo per la preparazione a\

parto proposto nel libro.

Paola Greco e Renato Pahna cìontrap-

pongono alla comune corrente conce-

zione di preparazione al parto come

proces.so educativo che si propone la

r()ttlrrll del circolo vizictsct ptìLlra-ten-

sione-clctl()re, Llnt nLl()\'a concczione

che hanno chiamato "f icl trcia come

tnetclclo''.

L'atteggiarìlent() cli ascolt<t clelle pro-

prie percezioni, senzir negarle nó cli-

stoglicre I'attenzione cia essc, il conce-

;rirc la ficlucia corìte 1'ììet()c1() clello sta-

rc in rapp()rt() con sé stessi, porta acl

acquisire, secr>ncl<t gli ar*rtctri, "un anti-

cloto alla peltra clte è la fìclucia r-relle

proprie reazi()ni e nella lilrert:ì di fzrre

senza entrarc in confl i t to e prescin-

clenclo dalie regr>le c clalle aspettati-

Ve".

Nella sec'onclr parte clci liltr<>, lontani

qLrincli cla qr-ralsiasi tentazione cli edu-

czrzir>nc prenatale, gli ar-rtrtri suggcri-

sc()n() un perc()rso cl i  espcrienze in

:rcclLla chc cctnserntano alla ckrnna in

graviclanza cl i  stzr l t i l i re Lln contatto

con se stessa, ccln le percezic>ni clel

proprio corpo, il rnclr,imento, la respi-

r:rzione, e cl i  spcrirrentare lo spazio

estern<), l<t s1t:rzio interno, e lct spazrc>

conclirrisct, c()tne preziose chiarri cire le

consen tan ( )  d i  ap r i r e  l a  p ( ) r t a

clell'esperienza e cli lasciarsi attraversa-

re clalla fc;rza generatrice c'he si atti-

ver:ì con il parto.

La "f icl trcia conre metocr>" e I 'acqr_ra

che consente cli far fltrire le sensazio-

ni, perrnettono allzl ckrnn:r in graviclan-

z:t cli trovare la sintonia con i sr-uti lri-

sogni e le sue potenzialitzì clte le per-

llletteranno cli esplctrare la sLltì natura-

le preclispctsizione al parto.
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